ASMO KUCHEN

Der ASMO MaR-Guide: Ergonomie & Hersteller im Detail

Die perfekte Kiiche sieht nicht nur fantastisch aus, sie passt sich auch exakt an Ihre korperlichen
Bediirfnisse an. Riickenschmerzen und Verspannungen beim Kochen gehdren mit der richtigen Planung der
Vergangenheit an.

Als Kiichenexperten bei ASMO KUCHEN setzen wir lhre ideale Arbeitshéhe aus drei variablen Komponenten
zusammen:

1. Der Sockel: Flexibel anpassbar (meist 7 bis 20 cm)

2. Der Korpus (Unterschrank): Abhangig vom Hersteller und RastermaR (meist 72 bis 85 cm)

3. Die Arbeitsplatte: Je nach Material (meist 1,2 bis 4 cm)
Um lhnen das Maximum an Stauraum und Ergonomie zu bieten, arbeiten wir mit ausgewahlten Premium-
Marken sowie unserer starken ASMO-Eigenmarke. Hier ist der Blick in unsere Planungs-Werkzeugkiste:

1. Hacker Kiichen (Die Raster-Spezialisten)

Hacker besticht durch ein extrem prazises, logisches Aufbausystem. Es eignet sich hervorragend, um feine
ergonomische Abstufungen vorzunehmen.
e Das System: Basierend auf einem 13-cm-Raster (concept130).
e Korpushéhen: Der Standard liegt bei komfortablen 78 cm (6 Raster).
o Der Ergonomie-Joker: Fiir groRe Menschen (ab ca. 1,85 m) bietet einen speziellen XXL-Korpus mit
84,5 cm Hohe. Das bedeutet: Maximale Arbeitshohe durch mehr echten Stauraum, statt einfach nur
einen hoheren (toten) Sockel zu verbauen.

2. LEICHT Kiichen (Die Architektonischen)

Die Marke LEICHT steht fiir kompromissloses Design und architektonische Kiichenplanung. Auch
ergonomisch spielen sie in der obersten Liga.

e Das System: Ein leicht modifiziertes RastermaR von 13,25 cm.

e Korpushoéhen: Der groRzligige Standard-Korpus misst 80 cm.

e Der Ergonomie-Joker: LEICHT bietet spezielle Zwischenmalle (z.B. 66 cm oder 73 cm). Dies ist
perfekt fir abgesenkte Kochzonen, bei denen Sie bequem von oben in tiefe Topfe schauen kénnen,
ohne die Schultern hochzuziehen.

3. Pronorm Kiichen (Die Klassischen)
Pronorm bietet bewahrte Flexibilitat fur klassische und moderne Raumsituationen.

¢ Das System: Bewadhrte Linienflihrung mit Fokus auf Symmetrie.

¢ Korpushéhen: In der classicline arbeitet Pronorm mit einer kompakten Basishéhe von 72 cm. Die
grifflosen Linien (y-line) bieten leicht angepasste Hohen.

o Der Ergonomie-Joker: Ideal fir Altbauten mit niedrigeren Briistungshéhen am Fenster oder flr
kleinere Personen, da sich hier auch niedrigere Gesamtarbeitshohen perfekt realisieren lassen,
ohne die Proportionen der Kiiche zu stéren.



4. ASMO-Eigenmarke (Die MaRBgeschneiderte)

Unsere ASMO-Eigenmarke biindelt unsere jahrzehntelange Erfahrung aus tausenden Kichenplanungen.
Hier verbinden wir Top-Ergonomie mit einem unschlagbaren Preis-Leistungs-Verhaltnis.

o Das System: Maximale Flexibilitat in der Hohenanpassung und Korpusgestaltung.

o Der Ergonomie-Joker: Wir statten unsere ASMO-Kiichen konsequent mit hochwertigsten
Vollausziigen aus. Statt mithsamem Blicken vor tiefen Einlegebdden fahrt Ihnen der gesamte
Schrankinhalt sanft entgegen. Millimetergenaue Sockel-Anpassungen garantieren, dass wir genau
Ihre personliche "Wohlfihl-Hohe" treffen.

lhre Ergonomie-Tabelle auf einen Blick

Wie setzen wir diese Hersteller nun fiir Sie ein? Hier ist eine Orientierung anhand der KérpergroRe
(ausgehend von einer 4 cm dicken Arbeitsplatte):

:(rg:pergréﬁe Ideale Arbeitshohe (ca.) | ASMO System-Empfehlung (Beispielhaft)
1,55m—-1,65m |86 cm—90cm Pronorm (72 cm Korpus + 10-14 cm Sockel)
1,65m—-1,75m [91cm—-95cm Hacker / ASMO (78 cm Korpus + 9-13 cm Sockel)
1,75m-1,85m |96 cm—100cm LEICHT / Hacker (80 cm Korpus + 12-16 cm Sockel)
Uber 1,85 m 101 cm — 106+ cm Hacker XXL (84,5 cm Korpus + 12-17 cm Sockel)

Hinweis: Dies sind Richtwerte. Das entscheidende Mapf ist immer Ihr individuelles Ellenbogenmaf3 (Abstand
vom angewinkelten Ellenbogen zum Boden abziiglich 10-15 cm).

Machen Sie Schluss mit Kompromissen.

Eine Kliche kauft man nicht von der Stange. Bringen Sie dieses Datenblatt einfach zu lhrem
Beratungstermin mit. Unsere ASMO-Experten messen |lhre ergonomischen Daten exakt aus und planen
Ilhre Kliche so, dass sie perfekt zu Ihnen, Ihrem Raum und Ihrem Budget passt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihr ASMO KUCHEN Team

Jetzt kostenlosen 3D-Planungstermin in lhrem ASMO-Studio vereinbaren.



https://www.asmo.de/terminanfrage

