ASMO 3

KUCHEN Biog

Gesundheitsfact Couscous:

Bitte achten Sie unbedingt darauf, welches Olivendl Sie
verwenden. Am besten ist es, zu einem nativen Olivenél
Extra zu greifen. Nur so kénnen Sie sich alle Vorteile des
Ols sichern.

Olivenal besteht uberwiegend aus der einfach ungesat-
tigten Omega 6 Fettsaure. Diese Olsaure wirkt sich
sehr positiv auf den Kérper aus. Vorteile eines guten
Olivendls sind unter anderem die Senkung des Choles-
terinspiegels und die Hemmung von Entziindungen.
Das vorhandene Vitamin E hat eine hindernde Wir-
kung auf den Alterungsprozess der Zellen. Die posi-
tiven Eigenschaften gehen allerdings verloren, wenn Sie
auf ein billiges Olivendl zuruckgreifen. Beim Kauf lohnt es
sich etwas tiefer in die Tasche zu greifen.



